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- Liebe Leserinnen und Leser,

in den letzten neun Jahren haben wir

Madchengruppen in Sudafrika, Ruanda
und Deutschland aufgebaut und

unterstitzt. Mit unserem Blog flr Madchen
schaffen wir eine Verbindung zwischen
den Madchengruppen. Wir freuen uns Gber
Ihre Unterstutzung unserer Arbeit.

Ihr Vorstand von intombi eV.

Alexandra Potratz, Irene Fahrenholz,
Fabian Potratz, Lukas Soellner

Unterstiitzung
fiir Miadchen

Madchen eine erfolgreiche Zukunft er-
maoglichen - mit einer Ziege. Dieses Konzept
hat sich bewahrt, so dass wir bereits Uber
400 Madchen in Ruanda, Mubuga, mit einem

Midchengruppe in Ruanda

Ziegen-Stipendium unterstutzt haben. Das Ziegen-
Stipendium beinhaltet in erster Linie eine Ziege, eine
Schulung von einem lokalen Veterinar und eine
Pflegepauschale. Inzwischen wird in Ruanda immer mehr
darauf geachtet, dass die Ziegen aus hygienischen Grunden
nicht mehr in den Wohnhausern schlafen. Daher brauchen
unsere Ziegen-Stipendiatinnen nun Stalle, in denen die
Ziegen untergebracht werden konnen. Die Stalle werden
aus Holz von Handwerkern gebaut und koénnen circa drei
Ziegen beherbergen. So wird es fur die Madchen maoglich,
ihre Ziegen gut zu versorgen und sich langsam aber sicher
eine kleine Ziegen-Herde aufzubauen.

Mit einer Spende von nur 50 Euro kénnen Sie einen
landesiiblichen Ziegenstall finanzieren. Damit unter-
stiitzen Sie ein Madchen bei dem Aufbau einer
erfolgreichen Zukunft.
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Engagementpreis
NRW 2019

Wir wurden mit unserem Blog im Rahmen des Engagementpreises des
Landes NRW als vorbildliches Projekt von g0 Bewerbungen ausgewahilt.
Wir werden nun als eines von 12 Engagement des Monats" von der
Staatskanzlei in 2019 vorgestellt, woriiber wir uns sehr freuen.

Das wurde maoglich, da die Hurther intombi-girls und weitere Autorinnen
inzwischen regelmasig Artikel auf dem intombi Blog veroffentlichen. Durch
dieses groBe Engagement der Madchen ist auch die Férderung durch eine
private Stiftung moglich geworden, so dass wir nun richtig mit dem Blog
durchstarten kénnen und bald noch mehr Leserinnen erreichen werden.
Sich selbst reflektieren, voneinander lernen und sich flUreinander einsetzen

- all das ist mit und auf dem Blog mdéglich - ganz nach dem Motto
.Madchen fur Madchen"!

Sl—eckl)rief

Name: intombi-Gang

Alter der Mitglieder: 14 bis 32 Jahre

Namen der Mitglieder: Lisa (21), Charlotte (16), Pia (16), Anna
(15), Johanna (14), Sina (20), Christina (26), Alex (32)

Treffpunkt: Pfarrhaus in Hurth-Kendenich; regelmasig freitags

Was machen wir? Unsere Treffen beginnen immer mit der ,\Wie
geht’s dir Runde®, dann geht’s weiter mit dem Besprechen der

letzten veréffentlichten Blog-Artikel und der Planung
zukunftiger Blog-Postings. Wir diskutieren hierzu, welche
Themen uns wichtig sind und was uns gerade beschaftigt. Wir
uberlegen auch immer wieder, wie wir den Blog noch
attraktiver fUr andere Madchen machen kénnen und
gleichzeitig was wir erganzen oder verbessern mochten.

Was macht uns aus? Erganzung durch Vielfaltigkeit durch
Alter und Beschaftigung, SpaB, Kuchen, Eis (Gesundes
weniger ;)

Unser gemeinsames Ziel ist es, anderen Madchen zu zeigen,
dass sie mit ihren Problemen nicht alleine sind. Daher

mochten wir ihnen Mut zusprechen mit unseren Blog-Artikeln
und sie damit unterstiatzen. Es gibt viele Madchen auf der Welt,
die manchmal alleine sind, die ausgegrenzt werden und denen

keiner zur Seite steht - wir sind hier, um sie zu starken und zu
zeigen, dass sie nicht alleine seid.

Lieblingsfarbe: pink




Wiinsche fiir Madchen

Am 11. Oktober ist Weltmadchentag!

Ein wichtiger Tag im Jahr, an dem wir immer wieder gerne
sammeln, was es noch zu tun gibt fur eine Gleich-
berechtigung von Madchen. So auch in 2018 gemeinsam
mit ganz vielen tollen Madchengruppen der Kolner
Innenstadt. Am Neumarkt konnten Passantinnen und
Passanten ihre Wlnsche flr Madchen aufschreiben, dazu
gehorten unter anderen: Freie Entfaltungsmoéglichkeiten,
Selbstliebe, Anerkennung und Respekt. Diese Themen
und weitere werden wir uns in 2019 vornehmen, um
etwas zu verandern flr Madchen. Sie konnen uns dabei
nachhaltig unterstatzen, zum Beispiel mit einer
regelmaBigen Spende.

Siidafrika Update von Cora

~on links preist mir ein StraBenverkaufer frisches Obst und Gemuse an. Rechts neben mir
drangelt sich hupend ein vollbesetztes Minitaxi durch den Verkehr. Meine Ohren rauschen, ich
muss aufpassen wohin ich trete, denn ab und zu fehlt ein Gullydeckel Der Duft von ,braai” liegt

in der Luft. Am StraBenrand unterhalten sich zwei Frauen auf Xhosa, die Worte sind klangvoll
und ich hore wie sie mit ihren Zungen schnalzen. Meine Wangen sind rot durch die Sonne, die
ich warm im Rlcken spure. Meine Haare wehen leicht im Wind, der etwas Abkuhlung mit sich
bringt. - So flhlt es sich an durch die StraBen Kapstadts zu laufen! Stdafrika - das Land der
Gegensatze, das Land, das Regenbogennation genannt wird und das nicht ohne Grund. Ich
sehe mein Praktikum hier im Madchenheim ,Ons Plek" als Chance uber mich hinaus zu
wachsen, Neues zu lernen, neue Erfahrungen zu sammeln und neue Freundschaften zu
knupfen. Jeder Tag birgt sein eigenes kleines Abenteuer." Cora

Ausgeruht lernen

#wecountsheeps #becausegirlscount - Das war unser
Motto bei ,le bloc", dem Mode- und Designfestival in Kéln

und beim Pfarrfest in Hurth-Kendenich. Warum? 240
Madchen brauchen dort eine neue Matratze. Weil sie in

einem Schlafsaal direkt an der Schule tubernachten und
hier auf Matratzen schlafen, die in einem sehr schlechten
Zustand sind. Um ausgeruht lernen zu kénnen sind daher

dringend neue Matratzen notwendig. 34 Matratzen-
Spenden wurden bereits gesammelt. Mit nur 41 Euro

kénnen auch Sie eine Matratze flr ein Madchen spenden.
Ermoglichen Sie den Madchen ausgeruht zu lernen!

41 € / Matratze




Ruanda Update von Joana

.In diesem Sommer habe ich eine Reise der ganz besonderen Art
gemacht. Ich bin mit intombi dreieinhalb Wochen ganz alleine in
ein fur mich vollig unbekanntes Land mit einer fremden Kultur
gereist: In das wunderschone ,Land der tausend Hugel’, nach
Ruanda.

Vor Ort habe ich Daten fur die Evaluation des Ziegenprojektes
erhoben, damit der Erfolg des Projektes auch fur die Zukunft

gesichert wird. Ganz nebenbei habe ich auch das Land und seine
Bewohner kennenlernen durfen. Es war eine sehr spannende und

aufregende Zeit, in der ich so manche Angste Uberwinden
musste, Heimweh bekampfte und mich an ungewdhnliche
Lebensumstande, wie zum Beispiel kein flieBendes Wasser zu

haben, anpassen musste. Ich habe durch meine Reise so viel gelernt und erleben
durfen, ich wurde reich beschenkt an wunderbaren Erfahrungen, die ich nie

wieder vergessen werde." Joana

2014 hat intombi-Volunteer Noreen die ersten Schritte fur die Umsetzung des Projektes ,Mohrchen

machen’s moglich® gemacht. Sie vermittelte Schulerinnen theoretische Inhalte Gber Ernahrung und den

Gemuseanbau. 2015 hat Laura vier Monate mit den Madchen in Ruanda gearbeitet und den Fokus auf die
~ praktischen Inhalte zum Gemuseanbau gelegt. Mit Lauras Unterstitzung konnten die Madchen ihren
' eigenen Gemusegarten anlegen, ihr Wissen Uber Erndhrung ausbauen und eine neue Einnahmequelle
generieren. Wir sind sehr froh dartber, dass dieses Projekt seit 2015 von Florence, einer jungen Lehrerin aus
Kirenge, weitergefuhrt wird und somit inzwischen eine lokale Gruppenleitung hat. Durch sie wird die Arbeit
und der Ertrag des Anbaus fair verteilt. Obwohl der starke Regen in Ruanda dieses Jahr die Pflanzen sehr
beschadigt hat, konnten die Madchen bereits Mohren, Kohl und Zucchini ernten.

Ziegen Update

2018 war wieder ein gutes Jahr fur unser
Ziegenprojekt. Uber 400 Ziegen haben wir
bisher an Madchen verteilen kénnen. Fur
2019/2020 haben wir bereits die Zusage fur
die Finanzierung von weiteren 270 Ziegen-
Stipendien. Bald haben wir damit unser
aktuelles Ziel erreicht, 700 Madchen mit
einem Ziegen-Stipendium auf ihrem Weg in
eine erfolgreiche Zukunft zu unterstitzen.

72 € / Ziegen-Stipendium

Spendenkonto

Pax-Bank eG

IBAN: DE57 3706 0193 0026 6540 17
BIC: GENODED1PAX

Kontakt: o]

info@intombi.org
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